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Aret som gdatt

Vad har nu hant under aret som gatt? Vi har arrangét antal tavlingar, fler an vad vi brukar. Det
borjade med DM lang och medel i skidorienteringiijan av mars. Sture hade som vanligt lagt
utmanande och utslagsgivande tavlingar i omrddetFolkhogskolan och mot Kanis.

| slutet av maj var det ater dags att arrangetadtagarstavling i omradet Brannaberget-Kanis och
aven denna gang med mal vid vedplanen vid Folkhilgek Vart TC kom nog inte att vinna tavligen
som arets mysigaste.. Vi hade tur med vadret aah\ad vi kan forsta ett lyckat arrangemang. Ann
hade lagt banor som nagra tyckte var tunga oclasvar

Efter detta hamnade vi i juli dar vi arrangerademaueldistanstavling veckan fére O-ringen. Har hade
vi flyttat oss till Arvidsjaurs kommun och terramgmellan Njallejaur och Rattsel. Har fick vi hjalp
med parkering och forséaljning pa ett fortjanstfalitt fran Rattsels byastugeférening vilket medéord
att vi kunde koncentrera oss pa det tavlingsmassigdingen blev den som hade flest deltagare i
distriktet under 2013 om vi bortser fran O-ringBoland fick berom for sina banor i den fantastiska
naturen och ingen klagade ens pa mangden mygg.

Efter detta var vi framme vid O-ringen och vartgiade AXA stafetten om vilken ni kan lasa mera har
nedan i Rolands beréttelse.

Nu hade vi klarat av vara arrangemang och fick dagsadt eget tavlande som under aret gatt bade bra
och daligt. Vi fick tva klassegrare under O-ringeitket vad jag vet aldrig hant tidigare, Sture5%

kort och Adrian i Oppen 6.

| 6vrigt akte och sprang vara medlemmar till sigedée medaljer pa de olika DM tavlingarna i Skidol
och vanlig orienteringslépning.

| samband med invigningen av O-ringen fick Sturataga Skogssprtens Gynnares pris Guldkotten for
sitt gedigna arbete bade inom klubben och somuikigtr pa Idrottslinjen.

| 6vrigt har vi under aret tranat pa torsdagarnzoge motionsol. Motionsol genomgick en ordentlig
ansiktslyftning genom den studiecirkel vi genom&rdSISU regi under varen. Banorna har halligt
mycket hog klass och gett ett utbyte for alla fingthorjare till erfarna orienterare. Antalet delteghar
ocksd okat vilket ar stimulerande for dem som tegtjobbet pa att lagga banorna.

Vi har aven som vanligt haft ett Naturpass ute mikgerrangen under juni-augusti. Sture och KarkEri
S har hallit i detta. Detta ar har aven ett Kulaspgenomforts som en del i firandet av Alvsby l&yrk
200 ar har ett antal kontroller (historiska punkfannits markerade pa stadskartan runtikring
kyrkmalmen. Detta fick ett mycket fint uppméarksanmue i Radio Norrbotten med ett inslag under
deras foérmiddagsprogram. Sture gjorde mycket bdamefér arrangemanget. Ni kan lasa mer nedan i
Stures redovisning.

Vart arbete med att ta fram bra kartor for var sarkhet har fortsatt under aret. Vi har kunnat &itds
arbetet da vi fick nya pengar genom ett nytt Icigttsprojekt och stod fran kommunen. Detta ger att
vi nu har en ny karta klar 6ver Brannaberget odr @torkanis. Pa Storkanis finns en fantastisk
terrang som vi nu kan nyttja bade for traning Gohing.

AXA-stafetten 2013

Roland Jansson

Nar det beslutades att O-ringen skulle arrangelBaslen ar 2013 sa hade vi en diskussion i var klubb
om vi skulle vara med som arrangdrer eller inteb®&tamde da att klubben inte skulle vara
medarrangdr, men att alla klubbmedlemmar som sjiibide det skulle vara intressant att delta som
funktionarer skulle fa géra det. For att fa dekeaveventuell vinst av arrangemanget sa gick vicdanf
som medlemsférening i O-ringen.



Relativt tidigt fick vi en forfragan om vi kunde pé oss vissa delar av AXA-stafetten, den inledande
ungdomsstafetten. Ann, som satt i Bodens O-ringegise, fick fragan och vi kom fram till att det
fanns nagra klubbmedlemmar som ville vara med sa ya till att skota start och vaxling. Efter et
skickat runt en mail-forfrigan s& dok det upp sagadntresserade sa vi var val forsedda med
funktionarer.

Jag, Roland, tog pa mig att koordinera var delreargemanget. Helt ovantat var det val inte att det
kom en del tillaggsforfragningar, forst bitradanéelingsledare och sedan hoppade banlaggaren av. Da
jag inte var helt 6verraskad Over detta sa sagdil et utokande mandatet.

Forsta bekymret kom nar jag inte fick fram nagadenfag till banlaggningen, tavlingskartan "satt

fast". Nar den val dok upp sa bekraftades minatangar, den sag inte ut som en modern sprintkarta
och en hel del rekognosering skulle kravas. Nasthlgm var tavlingsomradet - vilken terrang nar

man med Boden Arena som TC och en I6ptid pa 10ihRter per stracka for de snabbaste? Min tanke
pa att anvanda Ing3's gamla kasernomrade folldmbrkvar blev en fotbollsplan, ett flygfalt och en
"skogsflack".

Den lokala tavlingsledningen forsokte fa AXA-stadet flyttad till nagot battre omrade, men den
centrala O-ringenledningen var obeveklig. Sa fodrssmalte gav jag mig darfor ut i "skogen” och
mina misstankar bekraftades. Den gamla kartan d@stach jag rekade en ny fran nytt grundmaterial.
Skogen visades vara en sonderhuggen sumpskoggdicljanyttja kartnormens alla nyanser av gult,
blatt och gront. Banlaggningen gjorde jag samtidayh reken och bestamde mig tidigt for att lata all
strackor ga i samma strak och bara gaffla kontrudlé langsled. Pa sa satt skulle I6parna hjalpa
varandra att trampa upp strdk och fa sumpskogemigr I6pbar.

Nar Lenas gamla klubbkompisar fran Vanersborg amidllfunktionarsgéanget var vi plotsligt sa gott
om folk sa att vi helt tog dver hela AXA-stafetieklusive byggande. Sjalva stafetten samlade 60
ungdomsdistriktslag dar varje lag hade 4 |6pareggwevarje D14, D16, H14 och H16.

Nar vi val hade rensat startfallan pa ett gangtudles till "ledare” sa kunde vi starta tavlingen.
Ungdomarna skotte sig alldeles utmarkt och bjodmpéantastiskt spannande tavling. Banlaggning och
terrang stallde till med vissa bekymmer, men indere an att de snabbaste |6parna klarade 12 eminut
pa lite drygt 2 km. Det basta var ju ocksa att Notten tog en lite sensationell seger i tavlingeim o

det berodde inte p& hemmaplansfordel da jag iafeatrpa en enda bodensare som nagonsin varit inne
i tavlingsomradet.

Arrangemanget fungerade utmarkt for oss i AIF Okt Dtvecklades ocksa en "teknik" hos
kontrollvakterna for att se till att tavlingen kumdvslutas i vettig tid. Nar tatlagen hade gatél sa
bdrjade Matti, som hade den forsta och varsta #kogeollen, att vifta in efterslantarna. Han pekade
ut riktning till nasta kontroll sa att de strax aemkunde métas av Hakan S som bjod pa samma fina
service. Pa detta satt kunde aven kinesiska 1@dtisom aldrig varit utanfor stadsmiljo, ta sigtru
inom en rimlig tid.

Jag tror att vi alla i klubben hade en trevlig efteldag i Boden och utdelningen, forutom nojetatir
vi fick en intakt som klarar klubbens alla startiditey under en sasong.

; Dagen efter, och den forsta riktiga
rea1 e 1HRS SNAR SNAN IMEN SENE HIUE HANE oo tavlingsdagen pa O-ringen, tréffar jag en

: : : : gammal kompis fran juniortiden "Lill-Barkis".
Nar vi pratar om AXA-stafetten sa sager jag
nagot om att jag har haft roligare
banlaggaruppdrag nar det galler karta och
terrang. "Lill-Barkis" sager da "Nar hade du
senast 5000 jublande askadare pa laktaren nar
du la banor?".

Starten pa stafetten
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Selholmen har under flera gene

Kulturorienteringen runt Kyrkmalmen

Av Sture Norén

| samband med 200-arsjubileet av Alvsbyn som reajtarentrum eller som det kom att heta, Alvsby
Kyrka 200 ar, beslutade vi att soka pengar fordénsom dykt upp lite da och da. Arrangemanget av
nagon typ av kulturorientering. Visa pa ett anmatzmdningsomrade for vara kartor och samtidigt
hjalpa lite ovana orienterare ut i naturen. Pogédlatiorienterare som fram till da inte visste omndat
var just orienterare.
Under varen valde Karl-Erik Sjoberg ut 20 kulturéitressanta punkter runt omradet narmast kyrkan.
Just kyrkan skulle ju vara centrum for jubileet oigh var ju dar Alvsbyn borjade véaxa fram for 200 a
sedan. Jag fick uppdraget att sammanstélla hargiftgspch skapa en liten historia kring alla
punkterna. | kommunens arkiv finns det en del athta men fram for allt hos Alvsby Forskarférening
http://byn.panatet.se/index.htfann jag den information jag behdvde. En ovardeijélp var Britt
Norman i forskarforeningen som fick bli var "kvatiskontrollant” innan kontrollerna sattes ut.

Det blev en stor variation av "historik”. Fran Kuaigesok till Rallarslagsmal. Astronomiprofessor till
motocross och fran backhoppning till bageri. Sakuiéde en kontroll se ut...

Med Alvsbymatt matt s& kan man nog
saga att kulturorienteringen blev en
succé. Manga nya orienterare som
nyttjade var karta. Mycket respons
via mailen med forslag pa tillagg i
texten och nya, andra, kontrollplatser.
Till och med Radio Norrbotten blev
sa intresserade att de gjorde ett
timmeslangt reportage kring vart
initiativ. Vi har lottat ut fem priser till
de som lamnat in startkort och lagt
arets kulturorientering till
handlingarna.
Naturligtvis har den goda responsen
fott tankar till en fortsattning
kommande sommar. Kanske téackande
ett storre omrade dar man tar cykeln
till hjalp for att na ut i terrangladan.
Har du uppslag pa intressanta platser
for kontroller hor av dig till mig.
sture.noren@arfhs.nu070 3722075

20. Selholmen
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Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har under aret pagatt sonateliged ungdomstraning pa mandagarna under
barmarkssasongen. Antalet ungdomar som deltagéruareét har okat vilket ar mycket roligt for oss
som jobbar med verksamheten. Nickan och Karin d@ddite avslutningslekar for de yngsta som nyhet
for &ret. Ovningarna har varit tekniktraning p&alniva allt ifran inskolning till mer avancerade
ovningar for de som varit med ett tag.

Har ser vi Kalle och Agnes som far en genomgangrotta ungdomar och "Ravar" efter genomford 6gnin
efter dagens traning av Sture

S ik el er

Varavslutningen genomférde vi p& Asen vid Lomtjéred dvningen "Raven" dar Hakan K och Sture
stallde upp som ravar runt sparen pa asen. Ovningeskattades av deltagarna och nagon tyckte att vi
skulle ha den Gvningen varje gang.

Tavlingsmassigt har det gatt bra for vara tavlikgsa ungdomar under aret. Edit har som oftast
vunnit sina tavlingar i D10. Agnes har i den kanskista ungdomsklassen i distriktet haft manga
pallplatser. Kalle har vissa problem med sina bfahde konkurrenter i latt terrang, men har gett
tillbaks nar det blir svarare orientering. Erikkfichansen att springa USM i Skane och hade valssom
manga andra vissa problem med den ovana terraSgean ryktas det om att det var extra svara
banor. Daremot knep Erik en silvermedalj pd USMdsl i februari.

Dessa fyra ungdomar har under sasongen fixat maegdaljer i DM tavlingarna bade i skid ol och
vanlig orienteringslopning. Det som var extra roligr att vi aven i ar kunde stélla upp med tva
klubblag i DM stafetten i D12 sprang Edit (10 difsammans med Lisa L (9ar) som sprang sin forsta
tavling, vilket hon gjorde pa ett utmarkt satt. Kaedan att hon som nybdrjare tavlade mot tjejer so
ar tre ar aldre vilket ar strongt gjort. Det ankdget stallde upp i H13-16 och har sprang Erik,(15
Agnes (12) och Kalle (12). Har fick framfor allt Kmoch Agnes prova pa betydligt svarare banor &an
de normalt springer.

Agnes vid tavlingen pé’\ittjék ' Edit vid sista kontrollen palarvaren



Erik, Kalle och Agnesleltog i Daladubbeln i olika klasser med kompisanfVittjarv och Bergnaset.
Dar lyckade de verkligen bra med otroligt fina glacgar, bl a blev Kalle och hans kompis Oskar 19:e
patrull av 120 deltagande patruller dag tva. Hurgiek for Agnes och hennes kompis Hanna kan ni
l&sa i Agnes egen beréttelse.

Daladubbeln

Av Agnes Karlsson

Jag och Hanna Svanberg, fran BAIK, hade bestanfosdt springa Daladubbeln tillsammans, sa k.
8:00 den 18/10 for jag och pappa till Statoil i Gaefstad, dar bussen till Daladubbeln skulle géra et
stopp for att hamta upp passagerare. Darifran Wiatie timmars bussresa att se fram emot, sa jag var
rejalt utrustad med bocker. Vi stannade flera gatityéor att ta upp fler orienterare, bland annat
utanfor Pited och i Umead. Sen var det bara attif@@diden med att prata, lasa, leka namnlekarasov
0SV. 0SV.

Efter tva matstopp, en chokladkaka, ca 1500 sidbrl@ timmar sa var vi ANTLIGEN framme! Vi
skulle sova i en skola. Ledarna berattade om vakwile sova, vad som skulle hdnda imorgon och gav
oss armband och matbiljetter, sa att vi skulle kanimrtill frukosten, diskot och till faltlunchen pa
sondagen. Sen var det bara att badda, borsta tgméexr och sen ga och lagga sig.

Pa lérdag morgon oppnade frukosten kl. 8:00, detsayrot, juice, flingor och macka. Nar vi hade
hoppat pa bussen till TC gick ledarna igenom dag@nimg. Det var en stafett med masstart for
forstastracksloparen.

Hanna startade forst, och kom tillbaks pa 60:espgéter en liten bom. Sedan var det min tur och
forutom att jag till tredje kontrollen snubblade gréfastfrusen sten och pajade kompassen gickraet b
Jag stamplade in pa 28:e plats och totalt hamniadienvdagen pa 38:e plats av 117 startande lag i
D12.

Pa lordag kvall var det disko, ett for 10-14 odHf@t 15+, det fanns en kiosk dar man kunde kopa
godis och fika.

Sondag, det var en patrulltavling med utkladningroam ville.

Jag och Hanna hade bestamt oss for att kla utllogsdar, komplett med tryne(av rosa éggkartong),
oron, knorrar och skyltar med texten "Svinsnablti 8&rymt bra”. Det fanns fullt med roliga
utkladnader, halva néjet med Daladubbeln var at ga runt innan start och titta pa alla galna
utkladnader. Nagra av de basta var t.ex. Astronaaitened rymddrakter, eller kanske bajamajorna
eller legogubbarna.

Det fanns ocks& mangder av troll, och en hel deirfam

Var bana var ca 4 km, en medelsvar bana dar vi Bokades bomma redan till tvaan. Den enda riktigt
stora bommen vi gjorde var till femman, det togestikem minuter att hitta var vi var. Runt hela &an
hittade vi ett spar av rosa fjadrar, men jag séggiem de satt pa, eller skulle ha suttit pa.

Val i mal fick vi reda pa att vi lag pa 44 plats ftagens insats, och totalt pa 73 plats av 207 dyuittk
Vi hade fatt matbiljetter till ett faltkok dar mamninde fa varm mat och sallad, festis och brod.vaet
mycket valkommet eftersom att det var kallt, pagomen hade det varit -8 grader.

Vi &kte direkt frAn TC hemat, bara 12 timmar i biegsr...

En Gréngdling pa O-ringen
Av Monika Jonsson
Ibland maste man ju ta chanser, nar de dyker upp..

Om jag inte hade I6pt linan ut, nu nar O-ringenlaébade i var landsanda, skulle jag ha angrat mig
for tid och evighet.



Det enda jag var lite orolig for, var min egna faga att halla reda pa vart jag skulle, bilparkering
bussar och liknande.

Men nar jag val hade hittat bilparkeringen, ocheétér tagit mig till det stora O-ringen-taltet, kkn
jag mig lugn.

Nar jag kom ut till tavlingsarenan, och sag allapiar, klubbflaggor, och ett hav av manniskor, slog
jag av tanken: Oj!! Har hittar jag aldrig mina khkamrater.. Till slut gjorde jag det ocksd, och da
borjade tavlingsnerverna kannas pa allvar..

Efter en lang promenadstracka till starten, stgdsiaantligen vid startfallan, och det var minatir
"krypa under snoret”..

De forsta I6pmetrarna gick pa darriga ben, och njéttta slog sa hart, att pulsen bankade i mina.éro
Tur att det "bara” var motionsklass..

Nar jag val tagit mig i kragen, och verkligen bdgzsorientera, lyckades jag plocka kontrollerna, en
efter en.. och ju fler jag hittade, desto narmaét kom jag ju.. men det kdndes som en evighet innan
jag sprang in i malfallan, och jag hann tanka:

"Spring for allt i varlden inte in i FEL falla nd..

Jag var radd att jag hade overskridit maxtiden, detrvisade sig att jag var helt OK, Godkand!! Da
kande jag bara gladjen bubbla inom mig, det var sookerdricka i hela kroppen..

Andra tavlingsetappen var lugnare.. nu vissteydtpyr det gick till”..

Orienteringsmassigt gick det jattebra.. kontroliestémplades en efter en, och jag férsokte verklige
halla igdng kroppen, men overdrivet fort gick déktinte..

Sluttiden var dock, med mina matt matt, en stanffang, men ater var det tur att det "bara” var
motionsklass..

Sammantaget ar jag stolt éver att jag vagade ¢@stat delta, aven om min kondition inte var gapto
och dessutom har jag ju inte sa stor tavlingsvaatiarh men jag kan lova att det diplom jag bes#illd
sa smaningom kommer att hanga fint pa vaggen,azchar behallit tavlingskartorna, och
nummerlapparna..

Jag hoppas att detta inte var mitt forsta och sisliagande i Varldens storsta Orienteringstavimen
framtiden far utvisa det..

Jag hoppas ocksa att min orienteringsformaga, kivedill det battre, och att jag kan fortsattataigh

i bade storre och mindre tavlingar framover..

Val mott i skogen!!

Tadvlingsprogram Skidorientering 2013/2014

Anmalan till Skid-ol tavlingarna kan numera goras Eventor precis som pa sommaren

Datum Arrangor Tavlingstyp

Januari

4-5 Seskar6/Torned Skigocup 304

11 Boden SM JSM Medel

12 Boden Nationell langdistans

14 Umea SM JSM Masstart

25-26 Mora Orsa Gronklint Varldscup OBS tavlingiprer
Februari

1-2 Leksands OK IK Jarl SM JSM USM VRM

8-9 Savast Ski Team | 19 IF DM medel lang Skigp 6w 6
16 Pited IF DM sprint Skigo cup 7 0 8
22 Gammelstads IF Skigo cup 9 - 10

Mars

3 Bergnasets AIK Skigo cup 11 0 12

8-9 Arvidsjaurs OK Skigo cup 13 0 14 FINAL
15-16 Bodens BK OS NM

30 Sodankyla Lapin Lumenrasti

April

1 Sodankyla

Lapin Lumenrasti



Lika bra att ta med orienteringsprogrammet ocksanégon vill planera sommarens aktiviteter redan

nu.

Har ar tavlingarna i distriktet och nagra i Vastgten med. Om du vill se hela programmet kan du se

Tdvlingsprogram Orientering 2014

det pd SOFT:s hemsigavw.orientering.sech da under tavlingskalender

Datum Arrangor Tavlingstyp
Maj
1 Gammelstads IF Sprint Cup 1
4 Gammelstads IF Sprint Cup 2
8 Gammelstads IF Sprint Cup 3
17-18 Haparanda OK Medel/Lang
23-25 OK Renen/BAIK/GIF Silva Leage Sprint/Medelfiga
31 Alvsby IF OK Medel
Juni
1 Alvsby IF OK Lang
6-8 IFK Umed Vasterbottens 3-dagars
7-8 Torned
14-15 Jukola
Juli
5-6 Vittjarvs IK Medel/Lang
19-25 Skane O-ringen
30-31 Lapplandsfjallens OK Sprint/Lang
Augusti
1 Lapplandsfjallens OK Medel
2-3 IFK Kiruna Barents kamp Medel/Lang (Abisko)
8-10 Ljusdals OK/Jarvso Norrlandsmasterskap Spnidel/Lang
15-16 Kiruna BAMM
16 Skellefted OK Medel
22-23 IFK Kiruna KEX
23-24 Bergnasets /Gammelstad DM Lang DM Stafett
30 Pited IF DM Sprint DM Natt
September
24 Bergnéasets AIK Natt
Oktober
1 Bergnasets AIK Natt
8 Bergnasets AIK Natt
Kallelse

Du kallas hdrmed ftill Arsmétet med Alvsby IF

Orienteringsklubb

Torsdagen den 13 mars 2014 kl 19.00

I Klubbstugan




VANDRINGSPRISER OCH UTMARKELSER 2013

Elsa och Stig Lundgrens vandringspris
till basta ungdom: JVM-pokalen Agnes lsadn

OL-ROCKIE-13 Lisa Larsson

Stora tennfatet till ungdom

>60 p 9 100 mm Edit Karlsson 240p
Agnes Karlsson 220p
Kalle Tuuri 152p
Erik Tuuri 127p

Lilla tennfatet till ungdom
30-60 p @ 75 mm

Juniorstipendium Utdelas €]

Traningsflit till ungdomar 2013
(Deltagande vid minst hélften av de 12 ungdomstraff kravs for pris)

Agnes Karlsson Albin Olshall

Edit Karlsson Alva Oberg
Viktor Blomkvist Hanna Blomqvist
Lisa Tapper Lisa Larsson

Arvid Joansson

ALVSBY IF ORIENTERING POANGTAVL ING 2013
(Endast ungdomsklasser)

H16 D16

Erik Tuuri 127 Alva Oberg 7

H14 D14

H12 D12

Kalle Tuuri 152 Agnes Karlsson 220

<H10 <D10

Martin Larsson 10 Edit Karlsson 240
Lisa Larsson 24

Anna Hortlund 5



Kommande akftiviteter

Om vi ser fram mot 2014 har vi &ven da ett arraragegrsom vi ansvarar for. Det ar en tvadagars
tavling 31 maj och 1 juni som vi kor i Strycktjgpd en utokad Asplovbergskarta.

Det kan bli nagot mera arrangemang da vi har tataen sprintstafett men det ar inte annu inte
definitivt beslutat.

Till sist

Som vanligt vill vi komma med en liten paminnelélest som annu inte betalt er medlemsavgift for
2013. Gor det omgaende till plusgiro 41 56 12 Avgiften ar 50:- for vuxna 17 ar och uppat och 20:-
for ungdomar 16 ar och yngre. Och nar ni andda@ten passa pa att betala for 2014 ocksa. Du maste
vara medlem for att fa startavgifter for taviingatalda.

Glom inte heller bort att ga in pa var hemsidarddan se vad som ar aktuellt.
www.orientering.aif.nu

Har du sedan idéer eller bidrag till kommande Gaéisblad &ar du valkommen att kontakta Ann.

Att vi har vacker och avancerad orienteringsternagtgvi, har en bild fran en av vara kartor
Storkanis. Just har tva bilder uppifran hosta toppéil vart ett besok



