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Aret som gdtt

Annu ett &r har gatt och vad har nu hant under \detar arrangerat ett antal tavlingar, farre ameo
aret som var lite 6ver det vanliga.

Aret bérjade med att vi var ndgra medlemmar soriptgdill vid det flyttade SM:et i skidorientering
som Boden fick ta ver frAn Umea dar det saknagiés s

| mitten av maj arrangerade vi en sprintstafett med pa kyrkmalmen. Om det nu blev rétt segrare vet
vi fortfarande inte eftersom de flesta lag diskfiedirades pa grund av brott mot tavlingsreglerna
genom att springa pa forbjudet omrade. Detta géiltdeklassen, daremot skotte sig damer och
ungdomarna battre. Far se om det blir en fortsigtpa tavlingen, vissa planer finns.

| manadsskiftet maj juni var det ater dags atiragera en tvadagarstavling i omradet Asplévberg-
Stycktjarn. Sture hade lagt kluriga banor och @isfa gangen i distriktet nyttjade vi utflyttat mal

(Alla klasser fran HD14 och aldre hade mal vidsista kontroll norr om Vag 374 och fick sedan i
lugn och ro ta sig dver vagen till arenan och umgalmas mal for avlasning av sina sportidentpinnar.)

Nu hade vi klarat av vara arrangemang och fick d@gsaat eget tavlande som under aret, som vanligt,
gatt bade upp och ner. Farre deltagare fran klubbeer O-ringen, vilket inte var sa konstigt da
tavlingen gick i Skane. Adrian fortsatte sitt tinda i Oppen 6 med bravur och blev tvaa efter gamla
varldsmastarinnan Annichen Kringstad.

| 6vrigt akte och sprang vara medlemmar till sigedse medaljer pa de olika DM tavlingarna i Skidol
och vanlig orienteringslopning.

Har ser vi ett antal av vara
medlemmar som deltog p& Sprint DM
i Pited

Under aret har vi fortsatt att trana pa torsdaggemm motionsol. Motionsol genomgick en ordentlig
ansiktslyftning forra aret har fortsatt i sammaafistil med banor av mycket hdg klass och gett ett
utbyte for alla frAn nyborjare till erfarna orierdee. Antalet deltagare har ocksa okat vilket ar
stimulerande for dem som lagt ner jobbet pa agddgpnorna. Karl-Erik L ordnade den mest
fantastiska sprinttraning vi haft, med start och widhraststugan pa Rackberget. Jag har sjéalvaldri
sprungit en sa svar sprintbana tidigare. Albin Isidenumera valkanda traning i borjan av august me
som vanligt fina priser till alla fran familjensattgardsland.

Nickan och Albin fixar priserna Ett antal deltagare diskuterar banor och pustar



Sture genomforde sin hosttraning hogst upp videogpa Stokanis dar det ar en fantastisk terrang. Ha
kommer ett par bilder fran start och mal.

Vi har aven som vanligt haft ett Naturpass ute nikéBrannabergsomradet under juni-augusti. Sture
och Karl-Erik S har hallit i detta. Aven i ar fick extra reklam da Radio Norrbotten hérde av sig oc
vi fick chans att beratta om arrangemanget.

Vart arbete med att ta fram bra kartor for var sarkhet har fortsatt under aret. Vi har kunnat &ttds
arbetet da vi fick nya pengar genom ett nytt Idigftsprojekt och stod fran kommunen. Detta ger att
vi nu har en uttkad karta i Asplovberg bade vicenartavliingsomrade i Strycktjarn och i norra delen
fram till skjutbanan i Bodstrand. Dessutom har endme traningskarta i Flurheden fardigstallts

Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har under aret pagatt sonateliged ungdomstraning p& mandagarna under
barmarkssasongen. Antalet ungdomar som deltagériaret har 6kat ordentligt vilket &r mycket roligt
for oss som jobbar med verksamheten. Ovningarnaarértekniktraning pa olika niva allt ifr&n
inskolning till mer avancerade 6vningar fér de s@rit med ett tag.

Tavlingsmassigt har det gatt bra for vara tavlikgsa ungdomar under aret. Agnes, Edit, Emma,
Frida, Lisa, Erik och Kalle har ett antal pallpitsinder aret. Aven Martin har hunnit prova p& adgr
U-banor under séasongen. Erik fick aven i &r chaasespringa USM denna gang i Orebrotrakten.
Vara tavlingsaktiva ungdomar har under sasongext frdnga medaljer i DM tavlingarna bade i skid

ol och vanlig orienteringslopning. Det som var exwligt var att vi aven i ar kunde stélla upp raesl
klubblag i DM stafetten i D12 sprang Edit (11 disammans med Lisa L (10ar) och de knep en andra
plats i hard konkurrens. Killarna stallde upp i3-I6 och har sprang Erik och Kalle med en av Eriks
klasskompisar fran O-vik, grabbarna blev tvaa nfeergom det inte var ett rent klubblag fick de inge
medalj utan deltog utom tavlan.

Mer om ungdomarnas framfart kan ni lasa i deras bgréttelser

Riksldgret

Av Agnes Karlsson
Varje ar i juni-juli ar det i Salen ett femdagargeateringslager for ungdomar 13-16 ar. Eftersoim at
jag fyllde 13 i &r s& var det min forsta chandatippleva det, och det var med stor entusiasmjagm
anmalde mig till TULO-bussen som skulle ta oss$iitm alltid, nar man ska ner till Dalarna med
orienteringsbuss, sa skulle det ta lite drygt fiviar. Men det var det latt vart.
Mamma foljde med som ledare for Alvsbyn, som fonutmig bestod av Kalle och Erik ocksa. Vi
skulle bo i stugbyn i Salen, som var ratt sa stofi. delade in oss i stugorna i bussen innan, och jag
hamnade med Elsa och Elvira, fran OK Renen, ocheArim Pited, som alla ar ett ar aldre an mig och



darmed tavlar i samma klass som mig vartannated, det har aret. Mamma och Ida Nordlund bodde
med oss som ledare.

Nar vi kom fram skulle vi g& och gora oss hemmatdddtugorna och sedan ga och ata middag. Alla
maltider ats i stugbyns restaurang, och det vid dlde god och nyttig mat. Efter middagen var det
en gemensam invigning dar vi fick information ociffa vara "grupper”, ca 5 pers. i ungefar samma
alder som vi skulle genomfora en del uppgifter el senare ocksa springa med pa aventyrsdagen.
Senare pa kvallen var det dags for var forstaniginiraningarna var inte planerade for alla deliaga
utan alla klubbar fick fixa dem sjalv. Det fannsdiga kartor och hamta ut, och sjalva évningarma va
fardiga, men det var inte ndgot gemensamt for ¥ilddrjade med en jatterolig och snabb sprint i
stugomradet dar det gallde att hanga med pa kartan.

Resten av dagarna borjade alltid med frukost, tigiriunch, traning igen och middag. Alla traningar
var verkligen jattebra och anstrangande bade fiysistk orienteringsmassigt. Nagra exempel var en
jattebra fjallorientering, med skala 1:15 000 cihgden 5,6 km, for att fa trana pa en annorlundéask
och banlangd &an vad man var van vid. Sen var detdoen otroligt kul och jattestressig sprintstafett
dar vi var till halften i en slalombacke, halftestugmiljo, och man var tvungen att springa upp roeh
hela tiden, alltid med konkurrenterna flasandeckea eller alldeles framfor. Det var ocksa en
sluttningsorientering, en OL-intervall, en medeiais och en momentbana dar man fick vélja linje-,
korridor- eller labyrint-orientering.

Vid en av traningarna, medeldistansen, var deksi¥iin Ca 5 km bort fran dar vi var sa hade detasno
och det var ganska mycket myrmark dar vi sprang. &wla fordelen med det var att nar man gatt ner
sig till midjan for tredje gangen sa kande man attedet var kallt. Fast man kénde inte sa mycket
annat heller.

Lagret borjade med incheckning pa mandagen ocadsuned utcheckning pa lordagen. P& torsdagen
sa var det en aventyrsdag. Vi hade ju innan klidéelade i grupper, och i de grupperna samlades vi
for att genomfora dagens tavling. Aventyrsdageerévanlig kontrollplock, dvs att man far en karta
med massor av kontroller, och ska sedan hinnan@sga avdem som majligt inom en bestamd tid.
Man far olika poang beroende pa hur svara kontralér och hur langt bort de sitter. Maxtiden for
fiortonarsklassen var 4 timmar och for sextonasséda 4 timmar och 15 minuter. Totalt pa kartan
fanns det 36 kontroller plus en matstation som waartvungen att beséka mellan 11.30 och 13.30.
Temat pa aventyrsdagen var det har aret "Mastandasare”, sa vid vissa kontroller var det uppgifter
att gora for att f& poangen, t.ex. att sitta 9@gra vinkel i 3 minuter eller att springa en kort
orienteringsbana 2 ganger pa sa lika tid s moMigt andra kontroller fanns det bara en gata\attas
pa eller ingenting. Hur som helst, efter 4 timmeagn och kyla kom vi antligen tillbaka, trétta men
glada, och vi hade klarat oss godkanda med hyfdagmpoang utan att skada oss. Aventyrsdagen var
verkligen ett aventyr som var valdigt roligt ocHdigt jobbigt.

Senare pa kvallen var det en forelasning med Li@estavsson, som var intressant och larorik, och
efter det var det prisutdelning.

Pa fredagskvallen var det disco for de som viltdy pa I6rdagen var det ett s.k. slumpmasterskap. |
slumpmasterskapet fick man valja mellan tre olilkesger; slumpklass 1 hette "nagonstans i ringen”,
dar kontrollerna skulle finnas i ringen men intaitten, slumpklass 2 hette "lur”, och dar var karta
forvrangd, sa att stigar kunde vara markerade samtér, vatten som skog och 6ppna ytor som
tomtmark. Slumpklass 3 hette "minnesorienteringdr lck man ingen karta, utan vid varje kontroll
fanns det ett kartutsnitt med tva kontrollaltematth en fraga. Trodde man att svaret var A skuba
springa till kontrollalternativ A, och samma om ntaomdde B. Hade man fel fick man springa till det
andra alternativet. Jag och ganska manga andra kkiss 1, "nagonstans i ringen”, eftersom att vi
trodde den skulle vara enklast. Men det visadasigngarna pa kartan inte var vanlig storlek ugm
tre ganger storre. | den klassen var det mest nrapm avgjorde. Det gick ganska bra for mig med
placering 42 av 135. Andra norrbottningar gick eleellertid jattebra for, Martin Granberg fran Pited
kom 1a i samma klass, och Gabriel Larsson, GamaukidE, vann ocksa sin klass, minnesorientering.
Efter prisutdelningen packade vi ihop det sistaigjsrna och satte oss pa bussen hem igen, efter en
toppenvecka. Alla var helt slutkdrda och mycketad



Nalle Puh lufsar runt i fjdllen

Av Emma Johansson
Lapplands terrang har s& mycket att erbjuda. Allt majligt far du se i Lappland. Aven som
orienterare i de flesta tavlingar far man upptackanya terranger, hora historier och annat kul.
Men att uppleva sjalv nagot annorlunda pa banan anagot man aldrig kommer fa vara med om,
trodde jag.
Det var sista etappen i Lapplands 5-dagars ochktfavid starten i Abisko. Det var min favoritdissa
lang, idag. Klockan slog 10.13, ga-framtid, ochtmé&mn ropades upp. Jag kande mig lite nervés men
det brukar slappa efter jag fatt kartan. Mannen sgpat kontrollerade Sl-pinnen och testade att den
funkade. Jag passerade andra fallan, dar de sdamdigvi barentskampen fick sina
kontrolldefinitioner. Sen fick jag se kartan, nesiteten slappte. Den sag ut som de flesta D14 hapor
lite knepig alltsa. Det finns nog ett knep med destrackorna som banlaggaren tank ut. Nagot som
smalter in i kartan men anda ska synas om manrkuoiga, inte ska man anvanda kompass pa hela
strackan.
Det pep det fem ganger och jag sprang till stakfmm det gick trogt till ettan och det slutade need
bom, jag hamnade for lIangt ner. Jag sprang tiiivdch hamnade pa gardagens trea i stéllet, dagog
kompass dar ifrdn och hamnade rakt pa tvaan. Jaggpmot trean, jag skulle folja efter en stig sen
vika av mellan tva sjoar/myrar. Det gick bra men sfter ca 200 meter s& hade jag inte hittat
kontrollen, istallet hamnade jag pa fyran.
Jag horde nagot prassla i skogen, antligen enterame tankte jag. Jag kunde val fraga om var gag v
i alla fall? Jag sprang mot ljudet, det prasslaga ioch orienteraren var pa vag mot mig. -Hej skaill
kunna, han jag séga innan jag sag att det varéen bpm hade prasslat. Det stod pa alla sina fyra
labbar, fem meter ifran mig. Om jag star still $& den i vag, tankte jag. Men istallet ruskar d&n p
huvudet och ger ett morrande/grymtande ifran sigea radsla vander jag mig om och kutar, nar jag
kanner mig trygg saktar jag av farten och forsdéeigenom vad som hant, for ndgra minuter sen.
Jag kanner mig riktigt besviken, da jag kommefdistamplad, for det var inte pa fragan om att jag
skulle fortsatta. Den kanske ville attackera még Biig som mat?
Jag sprang till sista kontrollen och de 210 metéd@masista kontrollen till mal, mina klubbkompisar
hejade glatt utan ndgon som helst tanke pa attgadiskad. Jag stamplade och han som satt dar sa
inget till mig, kdndes lite konstigt, tank om ijég hade vetat att jag var diskad. Jag gick ditiékt
infon déar jag frAgade om viltrapport, pa skamtisae mannen om jag sett en bjorn och sa skrattade
han. Jag stammade bara fram ett ja. Da skrev hadetpoch sa fick jag peka pa kartan var jag sett
den.
Jag var i TC, men var verkligen inte nojd. Bjorhamske inte var farligt, jag hade ju kunnat gaiférb
lugnt och fortsatt leta efter kontrollen.
Jag fick fragan om jag skulle orientera har na jeavisste inte da, men jag ar ganska sakertpa at
om mojligheten dyker upp kommer jag att gora déia B-etapper var nagot utéver det vanliga, det var
underbar och vacker terréng.
Det &ar synd om folk som inte orienterar, de missahimla mycket. Tank de som orienterat hela sitt
liv, gud var mycket de maste ha varit med om.
Vid prisutdelningen fick jag ett litet trostprisisga var det var.
Nalle Puhs favorit?
Det var honung, vilket sammantraffande.

Som alla ser ar det inte denna bjorn
som Emma traffade. Den har bjornen
var ute en sen april dag for nagra ar
sedan i trakten av "Bjornheden” och
upptacktes av Roland da vi passerade
pa vagen



Daladubben

Av Edit Karlsson
Dagen vi skulle aka till daladubben gick vi upp®f8r att hinna fixa allt. Mamma skjutsade oss till
Boden dar vi klev pa bussen. Vi skulle dka busstimhmar med tva matstopp. Det fanns inte sa
mycket att gora pa bussen &n att ata godis, spel@agh prata. Nar vi antligen kom fram (vi skulle
sova pa en skola) var klockan 20.00 sa det varrka upp och ga och lagga sig. Da fick vi ocksa
vara matband som man var tvungen att ha pa stfféé ata dar.

Dagen efter vid frukosten serverade dom grot,dil Bingor och macka. Bussen till tavlingen gick
klockan 8.00. Den dagen var det stafett. N&ar vi kitiwar det en liten damm full med kaveldun. Jag
startade forst och Frida sen. Det gick sa darpm ka 93:e plats men banorna var ganska svara.

Pa kvallen var det disko. Det var arligt talat niékigaste disko jag har varit pa i hela mitt Ba vi
gick till ICA och kopte godis i stallet.

Dagen efter var det jattemanga utkladda vid frukosVi hade klatt ut oss till GPS:er eftersondatt
var utkladningstavling den dagen. Det betyder aih springer utkladd tillsammans med en kompis.

Det gick bra men vi bommade 6:an jattemycket. fhkemmmanlagt pa 58.e plats. Nar alla hade
kommit i mal och prisutdelningen hade varit sddeirbara att hoppa in i bussen och dka hem.

Tadvlingsprogram Skidorientering 2014/2015

Anmalan till Skid-ol tavlingarna kan numera gor#e Eventor precis som pa sommaren

Datum Arrangor Tavlingstyp

Januari

3-4 IFK Mora Sprint medel

10-11 Leksand/Réattvik SM JSM Medel o stafett
18 Gammelstad IF Skigo 304

24 Savast Ski Team DM sprint o sprintstafett Sidgn6
24-25 Vemdalen OBS tavling juniorer

25 Umedalen/Vannas Solomon Skido Cup

30 Orebro SM jaktstart

Februari

1 Skellefted OK Skigo 7

8 Pited IF DM medel Skigo cup 506
14 OK Renen Skigo 11 0 12

28 Ostra Norrbotten Skigo cup 13 - 14

Mars

1 Bergnasets AIK Skigo cup 150 16

14-15 Arvidsjaurs OK

21-22 Bodens BK OS

27-29 Rovaniemi Lapin Lumenrasti

Tdvlingsprogram Orientering 2015

Lika bra att ta med orienteringsprogrammet ocksanégon vill planera sommarens aktiviteter redan
nu.

Har ar tavlingarna i distriktet och nagra i Vasteten med. Om du vill se hela programmet kan du se
det pa SOFT:s hemsidavw.orientering.s@ch da under tavlingskalender

Datum Arrangor Tavlingstyp

Maj

16-17 Skellefted OK/Langviken  Medel/Lang

23-24 IFK Umed Hogakers OK  Silva Leage Medel/Lang

30-31 OK Renen Medel/Lang



Juni

6-7 Bergnasets AIK Medel/Lang
13-14 Jukola
27-28 Bodens BK Lang/Medel
Juli
4-5 Vittjarvs IK Medel/Lang
7-8 Pited IF Medel/Lang
18-24 Boras O-ringen
26-31 Goteborg Veteran VM
Augusti
1 Goteborg Veteran VM
7-9 OK Nipan Sollefted Norrlandsmasterskap Spriatle¥/Lang
15-16 Alvsby IF OK DM lang DM stafett
22-23 Bergnéasets AIK Medel/Lang
29-30 OK Renen DM Medel DM Ultraldng
September
5 Arvidsjaurs OK DM Sprint DM Natt
23 Bergnéasets AIK Natt
30 Bergnéasets AIK Natt
Oktober
7 Bergnasets AIK Natt
11 Vittjarvs 1K Medel
Kallelse
Du kallas hdarmed till Arsmotet med Alvsby IF
Orienteringsklubb

Tisdagen den 10 mars 2015 kl 19.00
I Klubbstugan




VANDRINGSPRISER OCH UTMARKELSER

2014

Elsa och Stig Lundgrens vandringspris
till basta ungdom: JVM-pokalen Agnes lsadn

OL-ROCKIE-14 Emma Johansson

Tennfatet till ungdom
> 30 poang Agnes Karlsson
Edit Karlsson
Frida Johansson
Erik Tuuri

Kalle Tuuri

Emma Johansson

Lisa Larsson

Juniorstipendium Utdelas €]

Traningsflit till ungdomar 2014
(Deltagande vid minst hélften av de 13 ungdomsitra# kravs for pris)

Emma Johansson
Frida Johansson
Hanna Blomqvist
Isak Garding
Tilde Nygren

Agnes Karlsson
Edit Karlsson
Lisa Larsson
Martin Larsson
Emilia H6glund

ALVSBY IF ORIENTERING POANGTAVL ING 2014
(Endast ungdomsklasser)

H16 D16
Erik Tuuri 96
H14 D14
Kalle Tuuri 72 Agnes Ksabn

Emma Johansson

H12 D12
Edit Karlsson
Frida Johansson
Sabina Johansson

<H10 <D10
Martin Larsson 16 Lisa Larsson

173p
159p
120p
96p
72p
56p
31p

173
56

159
120

31



Kommande akftiviteter

Om vi ser fram mot 2015 har vi aven da ett arraragegrsom vi ansvarar for. Det ar DM tavlingarna i
langdistans och stafett vilka kommer att ga methdtiugan som arena.

Det kan bli nagot mera arrangemang da vi har tataen sprintstafett men det ar inte annu inte
definitivt beslutat. Kan du hjalpa till anmal det Roland eller Karl-Erik L, alla behdvs.

Vi kommer aven att ordna tva studiecirklar undejdrdav 2015. Den forsta studiecirkeln har som
tema Sport Ident och OLA. Syftet ar att 6va osslgr@teknik som vi anvander vid motions-OL. Det
blir tva traffar i klubbstugan 9 och 16 februari.

Den andra studiecirkeln har som tema "grundlagganiéateringsteknik”. Har ar syftet att fa en béttr
forstaelse for hur karta och terrang hanger sanwohrkunna fa lite tips till kommande traningar.
Preliminart har vi planerat tvd samlingar i kluhlggtn 13 och 20 april och den avslutande 6vningen i
samband med starten av motions-ol.

Till sist

Som vanligt vill vi komma med en liten paminnelileer som annu inte betalt er medlemsavgift for
2014. Gor det omgaende till bankgi#B6-8469 OBS nytt konto. Avgiften ar 50:- for vuxna 17 ar
och uppat och 20:- for ungdomar 16 ar och yngréx i@ ni anda ar i farten passa pa att betala for
2015 ocksd. Du maste vara medlem for att fa tadslingsklass och for att fa startavgifter for
tavlingar betalda.

Glom inte heller bort att ga in pa var hemsidarddan se vad som ar aktuellt.
www.orientering.aif.nu

Har du sedan idéer eller bidrag till kommande Gaéieblad &r du valkommen att kontakta Ann.

Utsikt Réattsel 29 december 2014



