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mbjidan

Till
Arsavslutning 2015

Fredagen den 22 januari 2016 klockan 18.00
Plats: Klubbstugan, Kanis

Anmdlan senast 18 januari 2016 Htill
Roland och Ann tel 070 - 21 46 795

Ange om du behéver speciell mat vid anmdlan.
Pa programmet:
Middag kostnad fér vuxna 17 ar och uppat
70 kronor. Barn gratis
Lotteri, Prisutdelning mm

Vdlkomna
Styrelsen



Aret som gdatt

Annu ett &r har gatt och vad har nu hant under\detar arrangerat ett antal tavlingar som vanligt.
Vi har aven fyllt 10 ar som fristdende foreningtBeade vi med att i slutet av maj arrangeradervi
sprintstafett med mal mitt pa Storgatan i sambaad ait kopmannen hade sin kvallséppna torsdag.
Trots lite teknikstrul blev det en héftig tavlingdgt tempo.

| mitten av augusti arrangerade vi DM lang ochedtahed arenan forlagd till klubbstugan i Kanis.
Hakan K hade lagt kluriga och enligt vissa deltagabbiga banor.

Tavlat har vi ocksa gjort som vanligt. Resultatan Varit blandade men pa NM i Solleftea tog Edit tv
forsta platser och Roland en. Lange sedan vi hadeasresultat pa ett NM.

| 6vrigt akte och sprang vara medlemmar till sity®, 10 2:a och 13 3:je platser pa de olika DM
tavlingarna i orienteringslépning och 7 1:a, 8 @A 6 3:je platser pa DM i skido.

Vara motionsol pa torsdagarna har fortsatt undetr ddar har antalet deltagare 6kat ordentligtetitkr
stimulerande for dem som lagt ner jobbet pa agddgpnorna. Detta ar var nog den mest spektakulara
traningen den Sture hade pa Lill-Kanis med divérsmntyrligheter.

Vi har aven som vanligt haft ett Naturpass ute niké8rannabergsomradet och pa Rackberget under
juni-augusti. Sture och Karl-Erik S har hallit itde Det har salts fler paket i ar an tidigare & nagra
deltagare forsokte sig pa att I6sa Stures knivigaing av kontrollbokstaverna. Ingen lyckades dock
och har kan vi beratta att den ratta Iosningerf Skogsluffa pa vara hundberg”.

Vart arbete med att ta fram bra kartor for var garkhet har fortsatt under aret. Vi har kunnat &tas
arbetet genom vart Idrottslyftsprojekt och stoshfkbmmunen. Detta ger att vi nu har en ny karta
ovanfor Storforsen och i Nyfors. Dessutom har erkRavabacken och dar kommer ett omrade norr
om Arvidsjaursvagen att bli klart till sommaren B01

Har &ar nagra bilder fran terrangen pa
Ravabacken. Omradet ar numera
naturreservat. Kan rekommendera detta
omrade for en utflykt i groplandskapet.




Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har under aret pagatt sonateliged ungdomstraning p& mandagarna under
barmarkssasongen. Antalet ungdomar som deltagéruareét har okat ordentligt vilket & mycket roligt
for oss som jobbar med verksamheten. Ovningarnaarirtekniktraning pa olika niva allt ifr&n
inskolning till mer avancerade 6vningar for de sarit med ett tag. Det har under aret varit etttst

lyft i verksamheten med de mycket intressanta @arisom Nickan, Karin och Monica tillfort.

Det som var extra positivt var Lisa L:s initiatitt ardna en extra ungdomstréning. Lisa hade fixet f
banor fér kompisarna. Tror det var mycket larofiktLisa att fundera ut dessa banor.

Tavlingsmassigt har det gatt bra for vara tavlikgsa ungdomar under aret. Agnes, Edit, Emma,
Frida, Lisa och Martin har ett antal pallplatsedeinaret. Kul ar att vi fatt nagra fler ungdomarikam
Tilde och Oskar som provat pa att tavla.

Vara tavlingsaktiva ungdomar har under sasongext frdnga medaljer i DM tavlingarna bade i skid
ol och i vanlig orienteringsldpning. Det som vatraxoligt var att vi aven i ar kunde stalla uppdze
klubblag i DM stafetten i D12 sprang Edit tillsanmsamed Lisa L och de knep en GULDET i hard
konkurrens. Agnes (14), Frida (12) och Emma (14)aie mycket hedrande silvermedalj i D13-16. Att
det inte gick att gora ndgot mot D16 tjejerna iraetpget var inte sa konstigt

Pa NOF-lagret i Boden hade vi fler deltagare ampéga ar.
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Malgang for gnes pa

Malgang for Emntisgammans
Forsta strackan i D13-16 segra@12 lagkamraterAgnes och Frida iD13-16

MalgdagLisa som

Pa ol resa i vdsterled

Under forra vintern letade jag efter nagot lamplagmal att kombinera en resa till Canada och Yukon
med. Efter lite letande hittade jag att det skulea en orienteringstavling i ldaho Gold Rush oimee
med sprint, ultraldng och medel i Boise och Idaity.Sagt och gjort Roland och jag bérjade planera
en orienteringsresa till USA och Canada.

Nagra dagar efter midsommar satte vi oss pa flyget via Stockholm tog oss till Chicago. Darifran
fortsatte vi via Denver till Boise, huvudstadedato. Val framme i Boise géallde det att stélla dim t
helt annan temperatur &n den vi var vana vid féérafsommaren har hemma. | Boise var det mellan
30 och 40 grader varmt. Vi anlande pa onsdageinlsade en dag pa oss att anpassa 0ss innan
fredagens sprint.



Sprinten var i en park sa den var som vara spviitigar har hemma. Pa I6rdagen véantade ultralang i
Idaho City. Nu kortade arrangérerna ner banoregéit grund av temperaturen men det var jobbigt.
Sjalv kortade jag ner min bana ytterligare eftersdéiring uppfor inte &r min starkaste sida. Dat v
otroligt brant pa manga stallen framfor allt allketh som du var tvungen att passera. Detta var spar
fran den riktiga Guldruschen. De diken som guldgras hade astadkommit var bade langa och djupa.
Dessutom var det ganska |6st grus i dem. Rolandthié och tappade ganska mycket tid pa sina
konkurrenter den sista kilometern men tog sigd fll i mal efter 9 km i +38 grader C. Det stotl at
Roland skulle ha 480 m stigning men det var brakatyéver 500 meter d& han raknade efter.
Sondagen fortsatte med medeldistans i samma orscdulslutet pa lIordagens banor hade gatt, alltsa
kuperat ordentligt och varmt. Arrangorerna mattp oqellan 38 och 40 grader i skuggan vid malet.
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Ett par terrangbilder den forsta fran malomradehaten
arrangorerna hade en fotograf.

andra nagon stans i terrangen dar

Efter dessa dagar i Idaho fortsatte vi var
resa mot Canada. Vi kérde med hyrbilen
mot Seattle. Vi passerade Mount Rainer
National Park och hade en otrolig tur med
vadret sa att vi verkligen fick se Mont
Rainer som oftast brukar skymmas av
moln.

Fran Seattle tog vi taget till Vancouver.
Det var forsta gadngen vi akte tdg denna




stracka. Vi har &kt dem med bil ett antal gangen jag kan verkligen rekommendera en tagresa.

Det var en mycket vacker vy utefter stillahavsknsiada nere pa stranden. Taget tar fyra timmanpa e
gammal jarnvag men det kandes anda inte langsagohrgang.

Val framme i Vancouver installerade vi oss pa Heta&lch tog sedan en langtur i Stanly Park. Dar sag
vi bl a figuren nedan (en tvattbjorn) som letaddsgdker.
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Nu 6vernattade vi bara i Vancouver for att nastaftjaya till Whitehorse i Yukon dar vi skulle
fortsatta vart orienterande.

Vi startade aven har med en sprint pa fredagskvaten man kan séga var traditionell och ratt liét va
vi har har hemma.

Lordagen var det langdistans i en skoglig forsokspzed pad manga stallen ganska tat Contorta.
Annars var banan har ganska latt och mycket [6pvilkgt gjorde att vi inte hade sa framskjutande
placeringar. Séndagens medeldistans daremot ¢gcking som liknar var "Nattbergsterrang” vilket
gjorde att Roland kande sig riktigt hemma. Han viebb (de har 10-ars klasser i Canada) och slog
aven alla H45:0r som hade samma bana. Det roigemimanhanget ar att han vann en tavling pa
samma staller for 17 ar sedan den gangen mer gsetlan nu.

Efter tva intensiva veckor med mycket nya synirkrgtartade vi var resa hem igen. | vantan pa att fa
antra flyget besokte vi Miles Canyon som ar enckaéayv Yukon river nara flygplatsen i Whitehorse.



Skid O SM

Vii AIF OK har en riktig héjdpunkt att se fram etreom arrangérer av SM i skidorientering. Helgen
19-20 mars arrangerar vi SM i s&vél sprint- songdéistans med Alvsbyns Folkhdgskola som
centralpunkt. Vi har forutom junior- och seniorldasna adven ungdoms-SM och SM for veteraner,
vilket medfor att det kommer att bli ratt mangarékigang. Tavlingsterrangen ar i huvudsak omradet
mellan skolan och Kanis.

Vi har ju en klar ambition att uppratthalla varkis att bjuda pa fina arrangemang med utslagsgezand
tavlingar och en val fungerande service runt t@adma. Tavlingsledare ar Karl-Erik Lindback och
banlaggare Sture Norén, men arrangemanget gaatirfée att fungera om inte alla hjalper till. Vi
behover funktionarer till start och mal, parkerogh vagvakt, sparpreparering vid snoéfall, sekratari
stadning, prisutdelning mm. Som ni ser finns delebglats och behov av att alla i klubben stéllgy up
och hjalper till, s& hor garna av er till Karl-Eri&ture eller Roland om er medverkan.

Tdvlingsprogram Skidorientering 2015/2016

Anmalan till Skid-ol tavlingarna kan numera gorie Eventor precis som pd sommaren. Dar gar det
aven att hitta fler tavlingar utanfor distriktet.

Datum Arrangor Tavlingstyp

Januari

23-24 OK Renen Skigocup 304

30 Pited IF SM jaktstart publiktavling

Februari

6 Skellefted OK Skigo 6 07

6-7 IFK Mora OK/Alvsdalens IF SM medel o stafett

13-14 Sundsvalls OK NM lang o medel

21 Gammelstads IF Skigocup 809

28 Bergnasets AIK DM lang Skigo cup 10 0 11

Mars

13 OK Vargen/Seskar¢ IF DM medel o sprint Skigp €2 o 13 final
19-20 Alvsby IF OK SM/USM/Veteran SM Sprint o lang
April

2 Bodens BO OS Skartavling

Tavlingsprogram Orientering 2016

Lika bra att ta med orienteringsprogrammet ocksénagon vill planera sommarens aktiviteter redan
nu.

Har ar tavlingarna i distriktet och nagra i Vasteten med. Om du vill se hela programmet kan du se
det pa SOFT:s hemsidavw.orientering.sech da under tavlingskalender

Datum Arrangor Tavlingstyp
Maj

1 Gammelstads IF Sprint Cup 1
4 Gammelstads IF Sprint Cup 2
10 Gammelstads IF Sprint Cup 3
14 Skellefted OK Medel

21-22 Alvsby IF OK Medel/Lang

28-29 OK Renen Medel/Lang



Juni

4-6 IFK Umed&/Vilhelmina IK  Vb-3 dagars
11-12 Bergnéasets AIK Lang/Medel
18-19 Jukola
Juli
9-10 Vittjarvs IK Medel/Lang
23-29 Séalen O-ringen
Augusti
5-14 Estland Veteran VM
6-7 Pited IF DM Lang stafett
12-14 Lycksele/Vannas/Robertsfors Norrlandsmasagr Sprint/medel/Lang
20-21 Bergnasets AIK Medel/Lang
27-28 Vittjarvs 1K DM Medel DM Ultralang
September
3 Bodes BK OS DM Sprint DM Natt
Oktober
1 OK Renen Patrullen
Kallelse
Du kallas hdrmed till Arsmétet med Alvsby IF
Orienteringsklubb
Onsdagen den 6 april 2016 kl 19.00
I Klubbstugan




VANDRINGSPRISER OCH UTMARKELSER

2015

Elsa och Stig Lundgrens vandringspris

till basta ungdom: JVM-pokalen Edit Kads

OL-ROCKIE-15 Frida Johansson

Tennfatet till ungdom
> 30 poang Agnes Karlsson
Edit Karlsson
Frida Johansson
Lisa Larsson
Martin Larsson
Emma Johansson

Emilia Hoglund

Juniorstipendium Utdelas €]

Traningsflit till ungdomar 2015

(Deltagande vid minst hélften av de 15 ungdomstra# kravs for pris)

Emma Johansson
Lisa Larsson
Isak Garding
Tilde Nygren

Agnes Karlsson
Edit Karlsson
Martin Larsson
Emilia Hoglund
Oskar Nyholm

ALVSBY IF ORIENTERING POANGTAVL ING 2014
(Endast ungdomsklasser)

H16 D16

H14 D14
Agnes Karlsson
Emma Johansson

H12 D12
Oskar Nyholm 20 Edit Karlsson

Isak Norén 2 Frida Jolsams
Lisa Larsson
Hanna Blomqvist
<H10 <D10
Martin Larsson 98 Emilia Hoglund
Tilde Nygren

Lisa Nyholm

191p
177p

100p
99p
98p

88p
42p

191
88

177
100



Kommande aktiviteter

Om vi ser fram mot 2016 har vi aven da ett arraragegrsom vi ansvarar for. Det ar forst och framst
SkidO SM, USM och veteran SM 19-20 mars med Arendr-olkh6gskolan. Sedan blir det en
dubbeltavling i orientering 21-22 maj i AsplévbeAgenan blir den samma som vi hade sommaren
2011.

Om det blir nagot mera har vi inte bestamt annun i hjalpa till anmal det till Roland eller KarkiE
L, alla behovs.

Vi kommer aven i vinter att ordna studiecirkelnchtema "grundlaggande orienteringsteknik”. Har ar
syftet att f& en battre forstaelse for hur kartia @erang hanger samman och kunna fa lite tips till
kommande traningar. Preliminart har vi planeratdaénlingar i klubbstugan och avsluta med
deltagande pa en tavling forslagsvis OK RenensngivlAlvik i slutet av maij.

Till sist

Som vanligt vill vi komma med en liten paminnelileer som annu inte betalt er medlemsavgift for
2015. Gor det omgaende till bankgi#B6-8469 OBS nytt konto. Avgiften ar 50:- for vuxna 17 ar
och uppét och 20:- for ungdomar 16 ar och yngréy @ ni anda &r i farten passa pa att betala for
2016 ocksd. Du maste vara medlem for att fa tadslingsklass och for att fa startavgifter for
tavlingar betalda. Vi kommer efter respektive s@stkturera startavgifterna till dem som inte hietal
medlemsavgiften.

Glém inte heller bort att ga in pa var hemsidard&an se vad som &ar aktuellt.
www.orientering.aif.nu

Har du sedan idéer eller bidrag till kommande Gaéisblad ar du valkommen att kontakta Ann.

Utsikt Réattsel 20 november 2015



