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Arsavslutning 2020

Fredagen den 24 januari 2020 klockan 18.00
Plats: Alvsby Folkhdgskola
Anmdlan senast 19 januari 2020 fill
Roland tel 070 - 695 9980
Ange om du behéver speciell mat vid anmdlan.
Pa programmet:

Middag kostnad fér medlemmar vuxna 17 ar och
uppat 100 kronor. Ungdomar 12-16 ar 50 kronor
och Barn tom 11 ar gratis
Lotteri, Prisutdelning mm
Tag med pannlampa eller ficklampa da det utlovats
repris pa fjorarets nattorientering (inomhus)

Vdlkomna
Styrelsen




Aret som gdtt

Oj! Tiden rinner ivdg och vi ndrmar oss redan 2020, tycker inte det var linge sedan det var
millenniumskiftet. Men vad har hant under 2019? Vi har arrangerat tdvlingar som vanligt. I slutet av
mars var vi med och arrangerade Skido VM mm i Pited. Det blev ett mycket lyckat arrangemang och
hos oss gjordes manga stronga insatser i arrangorsteamet, allra storst borda hade Roland som
tavlingsledare och Sture som sparansvarig. Vet inte om ni ldste om Sture i Skogssport efter tdvlingarna
om hur arbetet som sparansvarig i skidol kan vara. Klart &r i alla fall att det blev lyckade tdvlingar och
deltagarna var ndjda, vilket 4r det viktigaste.

Naésta stora arrangemang for klubbens del var Norrlandsmaésterskapen (NM) i augusti. Vi bjéd in till
sprint i Vidsel och L&ng- och medeldistans vid Rédvabacken (Nattberg). Vi hade hér hjélp fran framfor
allt Byastugeforeningen i Réttsel som hjélpte oss i Nattberg med byggande, fikaforsiljning, parkering,
vitskekontroller mm. Sture lade printbanorna och lyckades 6ver forvantan forvandla ett fyrkantigt
svenskt sambhalle till ett intressant orienteringsomrade genom lite avsténgningar for 16parna pa nagra
stdllen. Roland och Ann fixade l&ng- och medeldistansbanorna. Vad vi hort var deltagarna nojda.

Vi har som vanligt tdvlat med blandade resultat. I ar gick USM i Oskarshamn och dér hade vi
representation genom Edit och Frida. Edit var den som lyckades bést men jag gissar att Edit sjélv inte
var ndjd med resultatet. Edit sprang sedan stafetten for Norrbotten. I dvrigt sprang vara medlemmar till
sig 10 Guld, 8 Silver och 5 Brons medaljer pa de olika DM tivlingarna i orienteringslépning i skido
kan jag inte hitta att det genomfordes nadgra DM tédvlingar, detta &r var det ménga instéllda skido
tavlingar pa grund av kyla. Det enda lag vi hade i stafetterna i orienteringslopning tog Guld. Det fér
man verkligen siga dr en god utdelning

Hiir ser vi Aenes tvaa i iuniorklassen och vara seerare va DM medel Roland. Hakan och Karin

Vi hade dven representation i Barents Summer Games (som ni kan 14sa mera om lidngre fram) Dér Edit
tog en andraplats pa medeldistansen och Agnes en tredjeplats pé sprinten.

Vara motionsol pé torsdagarna har fortsatt under aret. Hér har antalet deltagare inte 6kat under denna
sdsong men det &r fortfarande bra med deltagande. Vi hade dven i ar manga deltagare pa traningen i
samband med World orienteering Day i maj. I &r slog Sture rekord p4 sin tréning i augusti med dver 50
deltagare.

Vi har dven som vanligt haft ett Naturpass ute i Storkanis terrdngen under juni-augusti. Sture och Karl-
Erik S har hallit i detta. Det har sélts lite fler paket i &r &n foregaende ar.

Négra av vara medlemmar provade pa mountainbikeorientering i samband med 119 IF:s tévling pa
nationaldagen. Vad jag forstod var de alla n6jda och ville gérna kora fler lopp.

Vart arbete med att ta fram bra kartor for var verksamhet har under aret fortsatt Getberget etapp tva har
klarats av under sommaren.

Under aret har foreningen och nadgra medlemmar tilldelats olika stipendier vilket &r mycket kul.
Foreningen tilldelades Skogssportens Gynnares Silverkotte, vilket ger ett bidrag i kassan. Ni ser hir
Monica och Martin som fick motta utmérkelsen i samband med O-ringen i Norrkoping.



Vidare erhdll foreningen stipendie frén Anny &
Ragnar Wikstens stiftelse. Aven Agnes erholl ett
stipendie fran stiftelsen.

I samband med nationaldagen delade AIF
Kamratfoérening ut ett antal stipendier. Karin fick
Alvsbyhusungdomsledarstipendie och Lisa L fick
kamratstipendiet.

Under hosten tilldelades Roland Region Norrbottens
ledarsipendie (gamla Landstingets ledarstipendie)

Asty U S
(Foto fran Skogssportens Gynnare)

Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har under &ret pagatt som tidigare med ungdomstréning pd méndagarna under
barmarkssdsongen. Antalet ungdomar som deltagit under aret har varit betydligt farre &n fjolaret,
framfor allt efter sommaruppehallet, men de som varit med har varit flitiga. Ovningarna har varit
tekniktraning pa olika niv4 allt ifrdn inskolning till mer avancerade 6vningar for de som varit med ett
tag. Aven i ar har vi kunnat nyttja en del 6vningar som Sture och Mattias anvint pa
orienteringsgymnasiet for vara mest rutinerade ungdomar.

Nickan, Karin och Monica har fortsatt med dvningar i form av lekar fore eller efter tekniktraningarna
vilket ar mycket uppskattat.

Vi vill dven passa pé att tacka alla glada och trevliga fordldrar som glatt stéllt upp som skuggor dé vara
ledare inte riktigt rackt till alla ganger. Vi skulle gérna vilja fa synpunkter pa aktiviteterna om hur vi
skulle kunna fordndra och forbéttra sa att fler vill vara med.

Hdr ser vi ndgra ungdomar och fordldrar som forséker forestdilla karttecken under Karins
overvakande vid en av vdara ungdomstrdningar.

Tavlingsmassigt har det gétt bra for vara tiavlingsaktiva ungdomar under aret. Det ar framfor allt Edit
och Martin som tdvlat i &r av ungdomarna. Hér kan vi fundera 6ver vad som krévs for att fler av vara
ungdomar skall vaga ut pa tévlingar. Krévs det annan typ av arrangemang eller? Kom gérna med
forslag.

Edit och Martin har under sdsongen fixat ett antal prispallsplatser pa de tiavlingar de deltagit i. Kul var
dven att Lisa L ater provade pa att springa orientering och det med ett mycket bra resultat pa sprinten
vid NM. Vi tror att Lisa har mycket ogjort i orienteringssamanhang.



VM i skidorientering

g @ C % OQ@‘EER‘NG CH"%/O Nu har vi vil landat och himtat andan efter ett mycket vil genomfort
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S ] (‘"@ g skilda tdvlingsarrangemang.
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pgy 1928 mycket annat dn nér det inte fungerar.

Sture som ansvarig for spar och banor hade en plan pa att de extra 85 km skotersparen skulle kdras upp
ett forsta varv under fjolarets mellandagar. Som ni kanske minns sa fanns det ingen sné att anvénda vid
den tiden, men under svinkylan i januari borjade det snda. Efter att ha kdimpat i kylan under flera
veckor meddelade Sture i mitten av februari att allt var klart. Direkt efter blev det 10 grader varmt
under drygt en vecka vilket medforde att 3 av 4 tdvlingsomraden inte gick att anvinda.

Vi var ett géng som dé gav oss ut pa skidor for att leta nya tévlingsbara omréden. Efter mycken mdda
och flera nédlosningar med bussning och utflyttade mal s kunde banldggarna starta om och ldgga nya
spar och banor i dessa omraden. Nar det var klart sa borjade det plotsligt att snda, utan férvarning fran
SMHI. Sé veckan fore tavlingarna skulle starta kunde vi planera om igen och ga tillbaka till den forsta
planen. Det visade sig att det sndade sa mycket att vi fick problem med snéréjningen nér vi skulle
bygga upp tdvlingsarenan och kunde inte gora klar det jobbet forran kvillen fore tavlingsstart. Vi hade
trots allt tur med fint vider under tévlingsveckan, forutom en stormattack sista dagen. En vecka senare
hade sparsystemet tinat sonder igen.

Nista problem géllde karantéin. Karantén innebér att de tdvlande méste stingas in i ett omrade fore start
dér de inte kan se tévlingarna eller folja dem pé den webséndning som sénds. Det &r ingen létt sak att fa
lokaler och tdlt att fungera for 400 akare med ledare och vallare, sarskilt nar de ska vara instdngda dar i
upp mot tre timmar.

En annan kritisk del av organisationen visste vi pa forhand att det var tdvlingsadministration med
resultathantering och websidndning. Websandningarna upphandlade vi direkt, men resterande skotte vi
till storsta delen sjalva. For Sport Ident, radiokontroller och specialprogrammering tog vi hjilp av
Simon Harston fran Tyskland. Utan den forstdrkningen hade vi nog haft bekymmer som vi inte fatt
ordning pa.

Inom teknikomradet korde vi bade utbildning och generalrepetitioner, s& vi kom pa det séttet vél
forberedda. Tekniken fungerade narmast oklanderligt, inga enheter, chips, loopantenner eller annat som
kranglade. Vi hade inte heller ndgra som helst problem med banldggningen och den kontakten med
resultathanteringen och kontakten med starterna fungerade ocksé helt som man hoppas pa. Det vi inte
hade insett var hur komplicerat regelverk man kan skapa for att fa till en startlista. D& varje landslag
viljer sina akare och de ska lottas i startgrupper och efter rankingordning sa ledde det till att
lottningsproceduren tog dubbla tiden jaimfort med genomforandet av tévlingen.

Tittar vi pa det ekonomiska utfallet av tivlingen(arna), kan vi konstatera att &ven denna del gick béttre
dn berdknat och vi fick till de nio arrangorsforeningarna ett tillskott i kassan.

Att ta upp alla insatser som gjordes fore, under och efter VM ar ndrmast ogorligt och skulle nog racka
till en doktorsavhandling. Det finns detaljer som stérde mig under tdvlingsdagarna, som nir
internationella forbundets kontrollant underkédnde granruskorna pa upploppet. De ska vara i strikt
raklinje for att se snyggt uti TV. Jag forstar synpunkten, men stérande nér de maste séttas om.

De insatser som klubbens medlemmar gjorde inom framst sparsystem, banldggning, starter,
tavlingsadministration och ekonomi fungerade alldeles utmérkt. Jag tror ocksa att det var en positiv
upplevelse for alla som var dar. Jag sag sa manga ndjda och glada klubbmedlemmar som tyckets trivas
1 solskenet.



Som avslutning det viktigaste av allt. Nér man arrangerar ett VM sé vill man bjuda vérldseliten pé det
basta man har for att fa till utslagsgivande tavlingar. Nar sedan Tove Alexandersson och méanga andra
av akarna séger att det dr de bésta tavlingar de akt sa kan vi kdnna oss nojda.

Barents Summer Games

(Edit Karlsson)

Niér jag anmilde mig for att dka pa Barents Summer Games i orientering visste jag ungefér tre saker:

1. Det var nagon slags orienteringstévlingar.

2. Resan dit skulle ordnas av NOF (Norrbottens Orienteringsforbund).

3. Det var i Ryssland, ndrmare bestimt i Murmansk (inte for att jag hade nagon aning om vars det var).
Men halla, Ryssland? Hur ofta far man chansen att fara dit? Typ aldrig, sa det var klart att man skulle
passa pa!

Att ta sig dit visade sig dock vara, hm, kanske inte det ldttaste Pappersarbetet innan strackte sig over
manga ménader och dnnu fler forvirrade mejlkonversationer. Pass skulle skickas in, formulér skulle
fyllas 1, bilder skulle tas. Var ledare fran NOF, Kjell Sandstrom, hade dock varit dér forr och det &r
definitivt tack vare honom vi lyckades fylla i allt och f3 allt inskickat i tid. Aven om det formella tog
mycket tid och var kréngligt s& var det vért det.

Sa, efter en ganska lang process stod vi i alla fall pa en parkering i Luled, ungefar 15
orienteringsungdomar fran norr- och vésterbotten, redo att aka. Vid det hér laget hade jag forstatt att
okej, Barents innefattar tdvlingar mellan norra Sverige, Norge och Finland samt de ndrmaste delarna av
Ryssland i flera olika sporter. De olika ldnderna turas om att hélla tivlingarna och det finns bade en
sommar- och en vinterversion.

Efter en lang, lang, 1ddang bussresa, med frukoststopp i Finland klockan fyra pd morgonen och en
minst sagt spadnnande grinspassering med sex olika sorters passkontroller pa mindre &n en kilometer
kom vi till slut in i Ryssland och efter ytterligare négra timmar, fram till Murmansk.

Vart hotell 1ag néra en del affdarer och dven ett ganska nytt kopcenter. Forsta dagen vi var dar, fredagen
hade vi inga tivlingar utan fick spendera som vi sjélva ville. Vi var en grupp som valde att ga ut och se
oss omkring. De flesta byggnaderna var i rétt sa daligt skick, trasiga fonster och fasader blandade med
rostande metall fanns 6verallt. Det var tydligt att det fanns ett ratt sa stort Ilonegap. Vissa av affarerna
skilde sig rétt sa mycket ifran de “vanliga” svenska men det fanns dven de vanliga, som klddaffarer,
skoaffarer mm.

For att vi skulle kunna ta oss till tdvlingarna och invigningen pa ett smidigt sétt tilldelades vi en buss,
och med den en chauffor. Det var en medeldlders man som (precis som de flesta andra) korde véldigt
snabbt och kanske inte brydde sig om alla trafikregler. Trots att jag inte kunde nadgon ryska och bara
kunde uttala en del av de kyrilliska bokstdverna och han inte kunde ett ord engelska sa skulle man
kunna séga att vi blev vénner. Han hette Cepreii/Sergej. Ett exempel pad den Murmanska trafiken var
nér en bil korde alldeles for nédra bussen och istéllet for att hytta med néven, tuta och kora vidare s&
vinkade Sergej in foraren till vigkanten, 6ppnade bussdorren och borjade skrika pa ryska. Det var
formodligen inte sé fina ord eftersom de tva tjejerna som jobbade som vara guider végrade att Oversétta
det han sa.

Priset pa en del saker var dven valdigt annorlunda 4n i Sverige. Maten till exempel. Den forsta
eftermiddagen sé at vi ute och priserna lag pa ungefir 50-70% av vad det brukar kosta hemma. Apropa
mat sa var hotellmaten véldigt god. Det serverades brod, borsjtj (soppa) och fantastiskt god kyckling
mm.

Pé lordagen var det dags for den forsta tdvlingen, en langdistans. Vi bussades ut till en storre

parkeringsficka bredvid en ganska stor vag och dar lag tydligen starten. Inte for att de syntes sa bra,
eftersom de borjade sétta ut den efter att vi anldnt. Terrdngen sag ungefar ut som hemma, vilket inte
reflekterades pa kartan, som mojligtvis var mer gron én vit. Trots att tavlingarna kanske inte var det



bista rent arrangemangsmaéssigt (en kontroll satt bland annat fel ena
dagen) var det véldigt roligt att f4 den vdlbekanta
tavlingsupplevelsen pé ett sd annorlunda sétt. Sprinten pa sondagen
utspelade sig pad samma plats och samma karta som tidigare.
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Det holls bade en 6ppningscermoni och en avslutningscermoni som
var véldigt roliga. De innehdll rysk folkdans, en eldshow och olika
tdvlingar dir man kunde vinna kepsar och chokladmynt. Vid
avslutningen sé spreds dven gigantiska fargglada ballonger ut 6ver
publiken varav en lyckades fi komma hem till Alvsbyn. Den har jag
fortfarande kvar.

Glada svenska ol-l()'pre
(Foto fran Barensts hemsida)

Orientering i Europa

(Ann Jansson)

I &r har det blivit tva orienteringsresor ut i Europa. I juli blev det en tripp till spanska 5-dagars. Vi har varit dér for
ett par ar sedan och det var fina arrangemang och bra terrdng. Detta gjorde att vi satsade pa ett ’sékert” kort och
for tillbaka. Vi var i samma omréde som forra gangen men pa lite nya platser och framfor allt pa nya kartor.
Omrédet ligger i ndrheten av Soria (en ort i Piteds storlek) ca 25 mil norr om Madrid.

Vart fosta stop var en lite by Ayllon vid floden Duero med mycket grénder och prang innanfor en stadsmur.

Vi fortsatte till Navaleno dir vi bodde pé ett litet trevligt hotell.
Forsta etappen gick i en liten by med mél mitt pd torget. Det var bara sista kontrollen som lag i

Bebyggelse. I
ovrigt var det
ganska svar
terrdng i en
storre sluttning
sa mycket av

! banan gick pa
= skra.

N g, 3

Etapp tva gick i mera lattlopt terréing. Etapp tre gick i mycket intressant terring. Nér man sag
kartklippet fore sa trodde jag att det skulle bli vildigt l4tt. Men sa var inte fallet eftersom det var sa
manga sma klipphéllar och skogsdungar. Det géllde verkligen att halla i sig s att man inte hamnade
vid fel hojd. Nedan ser ni Rolands bana. Roland vann etappen
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Etapp 5 gick i anslutning till byn vi bodde i och var en medeldistans med for manga kontroller enligt
mig. 17 kontroller pé 2,6 km skapar inga vidgval utan det var hela tiden att ga rakt pa.

= Roland blev sammanlagt tvaa pa de fyra skogsetapperna. Vi

| ser hdr prisutdelningen dér han fick motta diplom och lite
lokala specialiteter. Bade kartor och banor haller hog klass och
terrdngen r fin och ganska omvéxlande.

Mellan tévlingarna gjorde vi lite olika utflykter och besokte bl
a ett reservat med mycket gamla trdd. De var inte bara gamla
utan dven stora.

Ett annat besok
gjorde vi vid la
Fuentona. Ett
omrade med
underjordiska
vattendrag. Vi holl
oss dock bara
ovan jord vid vart
besok.

Mellan etapp tva och fyra gick det tva sprintar pa en och samma dag. En lite mera for oss traditionell
inne i Soria och sedan en svér sprint i Vinuesa en liten ort som ligger pa en sluttning och med gammal
europeisk bebyggelse. Vi var dir dven forra gdngen vi var i omradet och Roland pastar att han nu
sprungit tva ganger dér utan att lyckas gora de rétta vigvalen.

Vi hann med ganska mycket pé véra tio dagar bade orientering och turistande. Det finns mycket att se i
omradet s& det 4r mycket virt ett besok.



Under senare delen av sommaren fick Roland 6gonen pa att det skulle gé en tvadagarstévling i
Nederldnderna. Fragan var ju bara finns det ndgon skog dér? Enligt de bilder vi kunde se i inbjudan ség
det rétt trevligt ut.

Sagt och gjort vi bokade en resa till Amsterdam och for i vég en helg i slutet av oktober. Vi har tidigare
enbart varit i Amsterdam sa det var en fin tur frin Amsterdam och norr ut. Vi besokte bl a Zurich vid
Nordsjokusten dér de byggt vallar for att klara sig fran oversvdmningar nir det bléser.

Nederlidnderna &r ju ként for alla sina kanaler och vi fick se att antal av dem hér i Leeuwarden. Vi
fortsatte vér resa till Appelscha, en liten stad sydvést om Groningen dér tavlingarna skulle ga. Dar
hittade vi skogen. Det var en blandad skog med mycket 16v och ganska rent pd backen.

by i ol IE L3
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Forsta dagen hade Roland varvning vid arenan som var precis i utkanten av staden. Det var smékuperat
i den delen av kartan sa det var riktigt fin orientering. Dag tva gick starten av banan ut 6ver en hed dér
det var Oppet och littlopt. Slutet av banan gick ater igen i det smakuperade omréadet. Det var bra
orientering sé det var vl vért ett besok.

Efter tdvlingarna fick vi se mera kanaler pa var vég tillbaka till Amsterdam. Vi fick med andra ord en
fin hosthelg i Nederldnderna och fick se att det finns skog dér.



Tadvlingsprogram Skidorientering 2019/2020

Anmadlan till Skid-ol tdvlingarna kan numera goras via Eventor precis som pad sommaren. Dar gér det
dven att hitta fler tdvlingar utanfor distriktet.

Datum
December
28
Januari
4-5

11-12

18

19
Februari
2

22

23

29

Mars

1

15

29-30

nu.

Arrangor
119 1F

Sundsvall
IFK Mora
OK Nipan Sollefted
OK Nipan Sollefted

Alvsby IFOK

SK Bjornen/Umea OK
SK Bjornen/Umeéd OK
OK Renen

OK Renen
Bergnisets AIK
119 1F

Téavlingstyp
DM Sprint samt Nyérsmedel NOFCup 3oc

Medel, lang OBS tévling, Juniorcup, publiktavling
Sprint, 1dng OBS tévling, Juniorcup, publiktivling
SM/JSM Medel, publiktivling

SM/JSM stafett

Lang

SM/JISM/USM/VSM sprint
SM/JISM/USM/VSM lang
DM lang NOFCup 5

Medel NOFCup 6
DM medel samt medel NOFCup 7 och 8
SM sprintprolog, jaktstart publiktdvling

Tdvlingsprogram Orientering 2020

Lika bra att ta med orienteringsprogrammet ocksa om négon vill planera sommarens aktiviteter redan

Har ar tavlingarna i distriktet och ndgra i Vésterbotten med. Om du vill se hela programmet kan du se

det pé eventor https://eventor.orientering.se

Datum
Maj

16-17
21
23-24
30-31
Juni
5-7
6-7
13-14
27-28
Juli
4-5
19-25
Augusti
7-9

15-16
22-23
28-30
September
26

Arrangor

Gammelstads IF
OK Renen
Seskaro IF
Bergnisets AIK
Alvsby IF OK

Umed OK
Pellon Ponsi
Rovaniemi
IFK Kiruna

Pited IFOK
Uppsala

Froso IF/OK Storsjon/
Ostersunds OK
Haparanda OK
Arvidsjaurs OK
Boden/Lulea

Skelleftea OK

Téavlingstyp

Sprint Cup
Medel/Stafett
Lang
Léng/Medel
Medel/Léng

VB 3-dagars medel/lang/medel
Medel/Léng

Jukola

Medel/Léng

Lang/Medel
O-ringen

Norrlandsmaésterskap Sprint/lang/medel+stafett
DM lang o stafett

DM Medel/ DM Ultralang

SM medel och Stafett

DM sprint o natt



Inbjudan
Informationsmote kring SM 2020 i Boden.
Torsdagen den 20 februari 2020 kI 19.00

i Klubbstugan

Kallelse
Du kallas hdrmed till Arsmotet med Alvsby IF
Orienteringsklubb
Torsdagen den 19 mars 2020 ki 19.00
I Klubbstugan




VANDRINGSPRISER OCH UTMARKELSER 2019

Elsa och Stig Lundgrens vandringspris
till basta ungdom: JVM-pokalen Martin Larsson

OL-ROCKIE-19 Lisa Tapper

Tennfatet till ungdom

> 30 podng Martin Larsson 121p
Edit Karlsson 110p
Juniorstipendium Agnes Karlsson

Triningsflit till ungdomar 2019

(Deltagande vid minst hilften av de 14 ungdomstréffarna kravs for pris)

Martin Larsson Hilma Ostman
Algot Ostman Maja Hedman
Hugo Brostrom Elsa Nilsson

Lisa Tapper Mirta Nilsson

ALVSBY IF ORIENTERING POANGTAVLING 2019
(Endast ungdomsklasser)

H16 D16
Edit Karlsson 110
Lisa Larsson 8
Frida Johansson 3
H14 D14
Lisa Tapper 10
H12 D12
Martin Larsson 121
<H10 <D10
Algot Ostman 5 Maja Hedman 1

Hilma Ostman
Elsa Nilsson
Marta Nilsson

— = W OO



Kommande akftiviteter

Om vi ser fram mot 2020 har vi ett inte lika hektiskt a&r som 2019 men vi har dndé tre arrangemang som
vi ansvarar for eller &r medarrangorer i. Vi rivstartar med en skido forsta helgen i februari vid
Klubbstugan, Sture tar emot anmélan om funktionarshjalp. Dérefter en traditionell tvadagarstavling i
slutet av maj pa Getberget. Har behovs som vanligt funktionérer av olika slag. Kan du hjélpa till hor av
dig till Karl-Erik L.

Sedan &r vi medarrangorer till medeldistans SM 1 Boden som gér sista helgen i augusti.

Till detta behover vi naturligtvis ockséa funktionérer d&ven om vi dr en av fyra foreningar som
arrangerar. Anmaél om du kan hjélpa till Roland. Som ni sett kommer det att vara ett informationsméte
om detta.

Till sist

Som vanligt vill vi komma med en liten paAminnelse till er som &nnu inte betalt er medlemsavgift for
2019. Gor det omgéende till bankgiro 486-8469. OBS! Avgiften ér fran och med 2019 &r 100:- for
vuxna 17 ar och uppéat och hojd till 50:- for ungdomar 16 ar och yngre. Och nér ni dnda ar i farten
passa pa att betala for 2020 ocksd. Du maste vara medlem for att fa tivla i tavlingsklass och for att fa
startavgifter for tavlingar betalda. Vi kommer efter respektive sdsong fakturera startavgifterna till dem
som inte betalt medlemsavgiften.

Glom inte heller bort att g& in pé var hemsida dér ni kan se vad som ér aktuellt.
www.orientering.aif.nu




